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Three-phase contraceptive to inhibit ovulation - contains synthetic 
oestrogen ethynyl-oestradiol and low-potency gestagen lynestrenol 
in reduced hormone doses 


B(1-A2, 1-C9, 12-K3) 3 ' 

V *i X 


FORMULATION 

The pills for the first 6 days contain 30 ug ethinylo- 
estradiol and 0. 75 mg lynestrenol; 

the pills for the next 5 days contain 40 ug ethinyloestradiol 
and 1. 0 mg lynestrenol; 

and the pills for the next 11 days contain 30 ug ethinylo- 
estradiol and 1.5 mg lynestrenol. 

EXAMPLE 

None given. (6ppl40iLHDwgNo0/0). 

DE3341639-A 


C84-04S581 

CONTRACEPTIVE CLAIMED 

A 3-phase ovulation inhibitor contains a synthetic 
oestrogen and the gestagen lynestrenol. 

USES/ADVANTAGES 

The contraceptive uses a gestagen which is less potent 
than others and has a lower total steroid dose per cycle 
than other contraceptives: 0. 68 mg oestrogen and 26 mg 
gestagcnt cf. 1. 10 mg oestrogen and 37. 5 mg gestagen in • 
ovanone. 

The pill is better tolerated by the body (reduced risk of 
sickness, headaches, breast expansion, thromboembolism, 
putting on weight and depression) and despite low hormone 
doses gives a stable cycle (no intermediate bleeding or 
"spotting"). A three-phase contraceptive more closely 
imitates physiological relationships than the 2 -phase contra- 
ceptive (ovanone). 
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Vufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

3) Dreiphaseh-Praparat zur Empfangnisverhutung aus Ethinylostradiol und Lynestrenol 

Ein Dreiphasen-Praparat zur Empfangnisverhutung aus 
Ethinylostradiol und Lynestrenol. ' 

Mit dem Verabreichungsmodus eines derartigen Dreipha- 
sen-Kontrazeptivums werden physiologische Verhaltnisse 
ideal nachgeahmt. Die merkliche Reduktion der Steroid- 
Gesamtdosis pro Zyklus gewahrleistet ein geringes Risiko 
fur Nebenwirkungen und macht die »Pi'lle«c somit noch ver- 
traglicher. 

Trotz geringer Hormongaben stellt sich ein stabiler Zyklus- 
ablauf ein (weniger Zwischenblutungen). 
DreiphasenKontrazeptivum nach Dr. H. HeGlinger 
Zusammensetzung: 

6Tage30/ig Ethinylostradiol + 0.75 mg Lynestrenol 
5Tage40/ig Ethinylostradiol + 1.0 mg Lynestrenol 
11 Tage30/*g Ethinylostradiol + 1. 5 mg Lynestrenol 
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Patentansprtiche ( § 35 Ab S i 1 Satz3 Nr. V Pa.tO) . [/ ■ . ! 



Oberbegriff Ovulationahemmer - ein Dreiphasen- 

Pr&parat mit dem Gestagen Lynestrenol I 

I 

: Kennaeiohnender Teil optimale Zyklus - gerechte Wirkstoff- | 

kombination aus einem synthetischen 
ttstrogen und einem Gestagen 



4 
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Ein Breip h asen-P r , parat zur Kapfan ^ larerh ^ ^ 

estradiol und Lynestrenol ■ *™inyl 

? ) Techniaohes Oab<A+. 

Hormonale Kootrazeptiva. 

3) Stand der TWhr^y * . ' ' ' 

In Juni 1961 , urd , ln der BR]) das lr „,' mi „^, t 
toXia - B»P«n g „ls, erMtung einsefuhrt , In L P , 
fQlgenden Jahre a ten*- u 

sehr hoh. u UB> ia ° dle ""ngltsh 

' „° D0 " erUn8 ( 50 «teo«r«ui Bthi„ y i a „ radl41 . 
4 ^orethi.teronaeetat ) Wr dsn ge »u„scht.„ Effekt l 
oh erfordarHoh »., Also slng die E „ twloklung daMn, 

. ««.». „.ute e e„t „ da™, sine Xo.MnaUon su «„ .„ 
is dsn Storfvechssi „ ur >lnlmal W ^ „„„ J*"' ... 

1 n :r uut ^•^'■v.wri • 

entwickelten Zweiphasen- bzv Dr-^*.. 

diesen Fnrrf ^w. Dreiphasenpraparate kommen 

diesen Porderungen weitgehend entgegeh. '•■"'V.: 

^^^^^ (Pa. 'Nourypharma - MUnohen . ) 

-*weiphaeenpra P arat (Ethinylostradiol, Lyneetrenol 

- Ostrogen Gesamtdosis pro Zyklus . 1, 1 0 mg ( ?2 Tbi ) ^' ' 

^.Gestagen O.„«t d o.l. pro Zyklue 57.5 ag , (22 Tbl [) . 
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^ Kritik 



>erk8mmliChe Zw ^P^enpra P arate sind in der Verordnung 
laufig achon Mittel der zveiten Wahl ! 

Ceroid Geeaatdoeie pro Zyklua kcinnte noch nerkllch 
reduziert verden 

Vrtraglichkeit and Zyklusstabilitat iieBen sich noon 
eteigern 

j?rai8tufenpra pBrfl t, Trio^llar (Fa. Sobering . Berlin) 



ire tea Dreiatuf enpraparat 

^fembinationepraparat aua Ethinyl5stradiol und Levo - 
••■ norge strel 

- : ZusamfDensetzung v . 

: Y &B ° 50 Ug Ethi "^^t-adiol + 0.050 m g Levonorgeatrel 

-# Tage 40 U * " .0.075 mg -V 

; y| Tage 50 ug - + ()>1?5 mg 

Kjrilik ■ 



Tranaformationadoaia betragt fur. d - Norgeatrel 6 mg 
ftir Lynestrenol 150 mg ) 

1 Norgeatrel ist aomit eine potente Subatanz 
ea beaitzt eine hormonelle Reatwirkung; 
ea fiihrt im Einzelfall zu: 

a) Gewiohtazunahmen 

b) Auafall dea Kopfhaarea 

fdj Ikne 6hrte BehaSrUng im Ge8i ° ht ' an Armen «»* Be inen 



;■•).. .nkt HM, Spiegel (Schutz gegen Arterioskl.roBe) 
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Welche Auf'gabe soli gelost verden ? . v v ; 1 

Es sollte eine phyBiologische und Zyklue-gerechte Wirk- 
stof f kombination aus einem synthetiBchen 5strogen und.M 
einem venig potenten Gestagen gefunden werden* Die 
Steroid Geaamtdosis pro Zyklus sollte merklich r^d^iert I 
werden. .." s ;* ' : 

Dreiphasen - Praparat nach Dr. H.HeBlinger 



Zua amme ns e t zung : 



6 Tage 


30 )ig EthinylSfltradiol 


0.75 m S Lynestreripi } . 


5 Tage 


40 Mg 


1 .0 mg « ' *; ^fi'V 


1 1 Tage 


30 jig ' 


1.5 mg " |., : 



Vorteilhafte Wirkungen (Bezugnahme auf den bisheri^n 1 - • 
Stand der Technlk ) !}''•] 



- erates Dreiphasen-Kontrazeptivum mit Lyneatrenol ■ " -V 

- Transformationsdooie fUr Lynestrenol 150 mg ■ ? v 
(d-Norgestrel in Triquilar 6 mg) J : ; 

- Steroid Geaamtdosis pro Zyklus deutlioh reduziert : 

0.68 mg Estrogen / 26 mg Gestagen . fX-V;': 

( Ovanon: 1.10 mg ttstrogen / 57 • 5 mg Gestagen ) >i 

■ ' • ■ ■. S?/: v^' 4 ' ' 

- die Pille wird sorait noch vertrfiglicher ! ::'X : -- 
\ also ein noch geringeres Risiko fiiri : i'f'yv 

Ubelkeit ,Kopf schinerzen, Brustspannen, Thr ombo emVoi;ien 
Gewichtszunahmen, Depressionen ) "V/^tf-/- 

- trotz geringer Hormongaben ein. stabiler Zyklusafclau£: I. 

( weniger Zwisghenblutungen ) ' % k^l^i 

' ■ ■ ■ U (•*'. i) : : ' v 

- mit dem Verabreichungsmodus eines DreiphaBen-Kon^raaep- 

tivums werden physiologisohe Yerhaltnisse ideal nacHg^> 
ahmt (Vorteil gegeniiber einem Zwe istuf enprfiparatl-wi^^ 
Ovanon ) ;■.';*. : ■*.;.:/ '. • 
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Ethinyl - 
estradiol 



30 ;ug 



40 'jig 



50 >i S 



; Lynestrenol 



0.75 mg 



1.0 mg 



1 .5 mg 



Tage 



1 1 



Abb. t Dreiphasen-Kontraaeptivum (nach Dr.H.Hefllinger ) 
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